3.1.10 Tlak krve

Pr. 1. PxiloZ dva prsty nebo palec praveé ruky k gstj podle obrazku. Co citi§? Kolik
pulsi za minutu dla Tvé srdce?

PF.2: Nalevém grafu je zachyceno kolisani tlaku kréedm rékolika srd€nich stal.
Jaky je maximalni tlak krve? Jaky je minimalni tkake? Kolik tef za minutu nl
tentoclovek?
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Pr.3: Co se stane s tlakem krve v hlaledyZ udlas stojku? Spdi, 0 kolik Pa se zrni,
pokud je hustota krvefiplizng 1060 kg/ni.

Pr. 4. V klidu ¢erpa lidskeé srdce asi 5 | krve za minutu. Jakymobfeve gecerpa na jeden
zaker srdce? Prose néni tepova frekvencerfpnamaze? Jak se 2mi, pokud srdce
precerpa pi ndmaze i 30 | krve za minutu?¢hi se i namaze i objem krve
piecerpané na jeden z&l?

Pr.5. Pra se tlak krve réi na levé pazi, ve stejné vysce v jakeé je srdck® thak bychom
nanefili, kdybychom ng&fi¢ tlaku umistili na nohu?

Pr. 6. Tlak krve se z historickychtdodi udava v mm rttového sloupce pomoci dvou
hodnot: maximalniho (systolického) tlaku a minim&tn(diastolického) tlaku.
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Rozhodni, zda dosty muz s tlakem 150/100 (150 na 100) je zdravy n@donizky
¢i vysoky tlak.

Co znazaituje pravy graf? Prose tlak krve chova takto?
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Lidé s nizkym tlakem mohou omdlévat. P?0/ jaké situace je nejt8i
pravdEpodobnost, Ze se jim to stane?

U mnoha lidi stedniho a vySSihogku se na nohou objevujtécové zily — vydut na
Zilach zfisobené tlakem krve. Rree tvdi na nohou? Jejich vyskyt je ovligm i
zamestnanim. U kterych povoléani je praypbdobrjSi vyskyt Kecovych Zil?

Cim $kodi zdravi vysoky krevni tlak? Je pro zdedevéka nebezpagjsi vysoky
nebo nizky tlak krve?

Pri irazech kdy zraimy ztrati velké mnoZzstvi krve, které neni moznéradih od
darce, se zramému poskytuje tzv. autotrafige. PostiZzeného polozime na zada a
zvedneme mu nohy a ruce. Jak se tim zajisti l&gsgilovani mozku a srdce krvi?

Prat je z hlediska srdcecinngjSi odp@ivat v leZze nez v séctebo ve stoje?

Zjisti, co znamena, kdyz je Iék nebo Ziviny vpraaowdo Zil pacienta pomoci iide.
Co tlati roztok do Zily pacienta? Podivej se do grafusésiti tlaku krve na
vzdalenosti od srdce a sfip jak musi byt naddoba sdébnym roztokem umi&ta.
Pras se infize nevpravuji do tepen? Co by se stalo, kdybygkoom omylem udlal?



